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PREFACE

Tous les Sports pour Tous
Toutes les informations sur tous les sports accessibles
atous

Je me réjouis qu'une collaboration originale entre une maison
d’édition dynamique et un Ministére qui lest tout autant abou-
tisse a la mise a disposition du plus large public d’'une collection
dédicacée au sport.

Grace a un format pratique, une présentation originale, un

contenu trés dense, un prix particuliérement démocratique, je
suis persuadé que cette nouvelle collection va participer trés
efficacement a la promotion de la pratique sportive au sein de la
Communauté francaise Wallonie-Bruxelles.

Bon dribble, bon vent, bon shoot, bonne course, ...
bon sport !

CHRISTIAN DUPONT

Ministre de la Culture, de la Fonction publique,
de la Jeunesse et des Sports de la Communauté francaise
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INTRODUCTION

Pendant des années, le hockey sur gazon

avait la réputation d’&tre un sport huppé
réservé 3 la bou rgeoisie des

grandes villes. Cette image n'est pas
totalement usurpée. Le hockey conserve
effectivement un cachet particulier

qui le distingue des autres

disciplines.




809, eut-étre est-ce simplement quiil cultive encore les

EOO. valeurs qui ont permis lavénement du sport moderne a
: la fin du XIX° siécle ? Les notions d’éthique et de fair-
play gardent ici tout leur sens. Mais Uélitisme sarréte la. En cent
ans d’histoire, le hockey s'est ouvert a toutes les pratiques et il
permet des brassages de population et des rencontres tout a fait
surprenantes et cosmopolites. On le pratique désormais dans un
trés grand nombre de pays. La Fédération Internationale de
Hockey (FIH) compte en effet cent quatorze pays adhérents pour
un total de plus de cing millions de joueurs dans le monde. Ou
sont-ils ? On les rencontre surtout en Grande-Bretagne, ce qui
est relativement logique dans la mesure ol ce pays a donné
naissance au sport dans sa forme actuelle. Mais le hockey se pra-
tique aussi en Espagne et en Allemagne. Chez nos voisins hol-
landais, il rivalise presque de popularité avec le foothall. Cest

tout dire ! Les instances internationales tablent sur cet engoue-



introduvction

La crosse et I'épée




ment du hockey en Europe pour rééquilibrer une pratique trés
nettement en faveur des anciennes colonies anglaises d'Asie et
d’Océanie. L'Australie, la Nouvelle-Zélande lui réservent une
place de choix. Au Pakistan et en Inde, il est carrément sport
national ! Dans ces pays, les matches sont suivis par des dizaines
de milliers de spectateurs. En Belgique, nous sommes évidem-
ment loin du compte. Plus triste encore, a l'inverse du football, du
tennis, du basket ou de l'automobilisme, le hockey ne bénéficie
d’aucun écho médiatique. Dommage. En lui accordant un peu
plus d'attention, on parviendrait certainement a susciter plus de
vocations. En méme temps, il faut bien reconnaitre des avan-
tages a ce relatif anonymat. Ainsi le hockey sort pratiquement
indemne des fléaux — dopage, tricherie, corruption, violence —
qui exercent des ravages dans les disciplines qui brassent d’ex-
travagantes sommes d'argent. Sous le régne de lamateurisme, il
a pu conserver cet esprit convivial qui fait tellement défaut au
sport professionnel. On le pratique entre copains, souvent méme
en famille. Les parents assistent aux rencontres des enfants, et
vice versa. Au fil des rencontres, de petites communautés se
créent ol l'on se trouve tour a tour dans la position de joueurs ou
de supporteurs et lon perpétue ainsi lamour de ce sport. Seriez-

vous tenté d’en faire partie ?
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La Belgique parmi les grandes nations




comme le monde

x
=~
-
S
ey
.
8
"
(3

chapitre




HISTORIQUE

Les historiens du sport éprouvent
les pires difficultés a situer précisément
les origines du hockey.

Mais ils s'accordent au moins

sur une chose : les iEUX
de crosses semblent avoir

toujours fasciné les hommes !




®_  ‘aprés des gravures trés anciennes, il apparait que lon

°
° N .
$ pratiquait des formes archaiques du hockey sur gazon

dans différentes civilisations antiques. A Beni Hassan,
une ville située dans la vallée du Nil, des archéologues ont mis
au jour une sépulture dont les bas-reliefs représentent claire-
ment une scéne de jeu. De tels motifs apparaissent aussi sur des
poteries grecques. Six joueurs, dont deux placés en position
d'engagement, ont encore été sculptés sur le célébre mur de
Thémistocle, situé Lui aussi en Gréce et datant de 500 avant ]C. A
Rome, l'écrivain Quintus Emilius décrit dans ses mémoires un
étrange loisir qui consistait a frapper des grosses pierres avec un
maillet. Des découvertes similaires nous entrainent a la décou-
verte de plusieurs civilisations : perse, aztéque, chinoise, nord-
américaine... Le hockey serait né partout a la fois ! Ses ancétres
sappelaient Kérami au Japon, Koura en Arabie, Ketkolven en
Hollande, Palamaggio en Italie, Bandy au Pays de Galles,
Hurling en Irlande ou encore Shinty en Ecosse. Certes, une
telle énumération regroupe des pratiques parfois trés diffé-
rentes. Mais toutes ces disciplines partagent une série de prin-
cipes de base comme de faire évoluer un objet a l'aide d’un baton
recourbé. Quant au terme hockey, il suscite de nombreux com-

mentaires. Il serait d'origine francophone, dérivé du mot hoquet



historigue

dont on se sert aujourd’hui pour définir les contractions invo-
lontaires du diaphragme («]Jai le hoquet !»), mais qui servait
autrefois a décrire un heurt violent entre deux objets.
Progressivement, on l'aurait utilisé pour désigner un jeu de balle
ol s'entrechoquaient les crosses. Puis il aurait servi pour dési-
gner le baton dont se servaient les joueurs. Voila les origines
d'un sport qui, dés le Moyen Age, prend racine en Angleterre.
Ainsi, sur les vitraux des cathédrales de Gloucester et de
Canterbury (construites entre les XII* et XV* siécles), on peut
admirer des représentations de joutes villageoises opposant
deux équipes de citoyens munis de sticks et se disputant la pos-
session d’une petite balle. Le sport jouissait manifestement d'une
grande popularité sur les terres du roi Richard. Cette ferveur
posait méme probléme aux autorités qui s'inquiétaient de voir
les jeunes adultes consacrer tant d’énergie au hockey et délais-
ser du méme coup la pratique du tir a larc. Or, dans lesprit des
pontifes de la cité, lapprentissage des armes restait une priorité
absolue tout simplement parce que seules les fléches étaient
capables de répondre sérieusement aux menaces ennemies. Le
hockey fit ainsi lobjet de décisions successives d'interdiction et
de réhabilitation dont il serait fastidieux de rendre compte. Il

parvint tant bien que mal jusqu'au milieu du XIX" siécle, époque



a laquelle il allait subir un profond remodelage. L'heure est
effectivement propice aux grandes codifications. En établissant
les régles des principales disciplines — football, rugby, hockey —,
le pouvoir collégial vise en somme a permettre l'organisation
d’épreuves entre les écoles britanniques. Le premier club digne
de ce nom, le Blackheath Hockey & Football Club, voit le jour

(>)
Des débuts hésitants
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historigque

durant l'année 1861 au sud-est de Londres. Beaucoup d'autres lui
succéderont, a mesure que le hockey s'inscrira dans la culture
sportive britannique. Débute ensuite une phase de grandes
conquétes. Le sport gagne le continent ol il remplace progressi-
vement les rudes pratiques médiévales. Il se répand aussi en
Asie et en Océanie par le biais des comptoirs et des colonies

15



anglaises. La fievre gagne [Australie, le Pakistan, U'Inde et la
Nouvelle-Zélande. Quelle réussite ! Les pionniers de ce sport
étaient pasteurs, marins, soldats, ouvriers ou simples chercheurs
de bonne fortune. En quittant leur ile, ils avaient emporté leur
passion pour ce sport et, sur place, probablement en mal
d'adversaires, ils sefforcérent de convertir les autochtones. On

imagine facilement les scénes cocasses auxquelles devait préter
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historigue

cette initiation. Mais trés vite, les nouveaux pratiquants assimi-
lerent les rudiments de la discipline puis se perfectionnérent
jusqu’a compter parmi les meilleurs joueurs du monde. Dans ce
domaine comme dans beaucoup d'autres, les éléves dépasserent

leurs maitres et ils assirent du méme coup le succés planétaire

du plus vieux sport du monde.
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DISCIPLINES

Le hockey sur gazon partage avec le hurling
sa trés riche ascendance historique.

Mais les innovations ne s'arrétent pas

aujourd’hui puisqu’a son tour,

la discipline a donné
naissance a des sports
dériveés que lon

pratique en salle.




Le hockey
Le hockey sur gazon se pratique a onze joueurs, dont un gar-
dien, exactement comme le football. La surface de jeu, autrefois
en herbe aujourd’hui plus souvent en synthétique, avoisine aussi
les dimensions d’un terrain de foot avec un principe identique :
pour remporter la victoire, il faut encaisser moins de buts que
['équipe adverse. Mais les similitudes sarrétent la. Au hockey, la
balle est beaucoup plus petite, plus dure, et les joueurs ne peu-
vent pas se servir des pieds pour la faire avancer. Tout se joue
avec un stick. Et encore ! Contrairement au hockey sur glace ot
l'on peut utiliser les deux faces de la crosse, le hockey sur gazon
limite les contacts avec la face interne du stick, ce qui oblige les
joueurs a faire preuve d’une trés grande adresse. Celle-ci sac-
quiert au fil des années et permet des prouesses tout a fait éton-

nantes, comme des contréles aériens et des shoots en revers.

Le hurling

Cet ancétre du hockey se pratique toujours en Irlande. Il
figure parmi les sports gaéliques qui ont traversé les époques
jusqu’a constituer aujourd’hui un important symbole d’identifi-
cation irlandais. Le hurling apparait en troisiéme position des

sports les plus pratiqués dans le pays avec plus de 100 000 affi-
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disciplines

liés, soit presque trois fois plus que le nombre de hockeyeurs que
compte lassociation irlandaise de hockey ! Les deux disciplines
comportent des points communs, mais aussi beaucoup de diffé-
rences. Le hurling se joue sur un terrain plus grand a 15 contre
15, comme le rugby. On utilise dailleurs les mémes buts avec
mission pour les joueurs de faire passer la balle entre les deux
poteaux au-dessus de la barre transversale, ce qui leur vaudra un
point, ou sous la barre transversale, ce qui leur vaudra un gain
plus important (trois points), mais ils auront alors a déjouer la
vigilance d’un gardien de but. La conduite de balle se révele
aussi tres différente. En plus des passes habituelles avec le stick,
on peut utiliser les mains et méme les pieds. Enfin, le hurling est
beaucoup plus violent que son équivalent sur gazon, les contacts
physiques sont tolérés et il n'existe pas de restriction pour le jeu

aérien.

Le hockey en salle

Le hockey en salle est né en Allemagne au début des années
soixante. L'aire de jeu, calquée sur les dimensions d’un terrain de
handball, entraine une réduction du nombre de joueurs. On joue
a 6 contre 6, soit avec cing joueurs de champ et un gardien de

but. Cette concentration de joueurs implique également de nou-



velles régles de sécurité, comme linterdiction formelle de lever
la balle ou méme de la frapper. L'espace disponible est tellement
étroit que Lon risquerait des accidents. Il faut donc obligatoire-
ment la pousser en laccompagnant du stick (le push). Autre spé-
cificité de la discipline : les lignes de touche disparaissent et sont
remplacées par des bordures d’environ 10 cm de hauteur qui
empéchent la balle de quitter les limites de jeu. Cette petite
adaptation a pour effet principal d'accélérer le jeu, en réduisant
les temps morts, et d’offrir de nouvelles possibilités tactiques et
techniques. On peut en effet jouer avec les bandes pour assurer
une passe comme au hockey sur glace ou effacer un adversaire.
Dans l'ensemble, ce déménagement du hockey sur gazon vers la
salle offre une seconde jeunesse a ce sport en proposant une
alternative rapide et technique. Au début, on le considérait
comme une forme d'entrainement pour la période de tréve ou
lorsque les terrains étaient rendus impraticables en raison de la
météo. Mais le phénoméne a pris une ampleur telle que le hoc-
key en salle posséde désormais son propre championnat qui se
déroule de mi-décembre a fin février.

I3
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disciplines

Le floorball

Le floorball (ou unihockey) ressemble trés fort au hockey en
salle. Les deux disciplines sont nées a la méme époque, lune
en Allemagne, lautre aux Etats-Unis. Le floorball sest alors
propagé en Amérique et dans les pays d’Europe du Nord ol le
hockey sur gazon n'a jamais véritablement percé. Il se joue avec
des crosses et des balles un peu plus légéres et 'on peut passer
derriére la cage du gardien, comme au hockey sur glace. A part
cela, le floorball ressemble vraiment trés fort au hockey en salle

dontil est le petit frére. On pourrait méme écrire le clone !
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Contrairement aux idées recues,
la position COU rbée du hockey

ne nuit pas au bon développement

de la colonne vertébrale. A consommer

sans modération, donc.




e hockey sur gazon compte beaucoup davantages, a

commencer par sa diversité de pratique. Il convient aussi

bien aux femmes quaux hommes, aux enfants quaux
adultes. Chacun s'exprimera alors avec ses qualités : adresse,
esprit d’équipe, organisation, tempérament, etc. Au fil des entrai-
nements et des rencontres, on acquiert aussi une bonne condi-
tion physique générale. On court beaucoup au hockey sur gazon,
en changeant régulierement dallure, ce qui sollicite efficace-
ment les systémes cardiaque et respiratoire. Endurance, résis-
tance, vitesse : on gagne sur tous les tableaux ! L'effort est aussi
trés complet du point de vue neuromusculaire. On travaille les
jambes et les bras. En outre, la position baissée favorise le ren-
forcement des muscles du dos. Le hockey implique également
une bonne gymnastique du cerveau. Il faut tout a la fois sur-
veiller la balle, manier le stick et repérer les positions chan-
geantes de ses partenaires et de ses adversaires sur le terrain —
tout cela en un minimum de temps et de gestes ! Ce transfert
répété de lattention entre un objet — la balle — et la périphérie
aide au développement des facultés cérébrales : analyser, com-

prendre, observer et agir.



santé

Chaque joueur doit également respecter un ensemble de
régles concues pour rendre le jeu plus intéressant mais égale-
ment plus sir. N'oublions pas que chaque joueur tient un stick
entre ses mains, c'est-a-dire un objet long, dur et éventuellement
dangereux. On doit apprendre a s'en servir sans mettre les autres
en danger. Cela constitue méme la base de lapprentissage du
hockey, une étape difficile certes, mais trés enrichissante pour
des enfants qui éprouvent parfois des difficultés a maitriser leurs
émotions. Petit a petit, ce sport les aide a canaliser leur trop-

plein d’énergie.

Comme les autres sports collectifs, le hockey est également
une bonne école de la vie en société. On apprend a partager ses
joies et ses frustrations. On découvre aussi des notions nouvelles
et les principes qui régissent 'homogénéité du groupe. On
accepte la nécessité de certains sacrifices. En méme temps, le
hockey n'impose pas que l'on se fonde dans un moule rigide. Des
personnalités trés différentes trouvent le moyen de s'‘épanouir
dans ce sport et lon sapercoit qu'en dépit d'une réglementation
a priori assez complexe, les joueurs disposent d’un espace de

liberté pour exprimer leur créativité technique ou tactique.



Signalons encore que la pratique du hockey sur gazon est
normalement soumise & un examen médical d’aptitude. Il suffit
de se rendre chez son médecin qui vérifiera le bon état de santé
général. Il n'existe pas de contre-indication particuliére, en
dehors peut-étre d’une série de handicaps préalables qu'on peut
de toutes facons gommer par des protections adéquates.
Contrairement aux idées regues, la position courbée du hockey
ne nuit pas au bon développement du rachis vertébral. Elle
renforce au contraire les muscles de part et d'autre de la colonne,
qui permettent ensuite de se tenir droit. Il faut cependant veiller
a coupler ses efforts vers avant par des exercices spécifiques de
musculation (notamment des abdominaux) et par des séances
d’étirements. D'oui limportance d'un bon encadrement. Chez
les enfants, il arrive assez souvent que la pratique d’'un sport
entraine quelques soucis au niveau des cartilages de croissance.
On veillera a suivre cela trés attentivement et a respecter scru-
puleusement les périodes de repos forcé pour ne pas surcharger
une articulation, ce qui laisserait des séquelles a l'dge adulte.

Enfin, le hockey connait peu daccidents graves du type frac-
tures ouvertes, traumatismes craniens, etc. En revanche, il n'est

pas avare de petits bobos. Dabord, il y a tous les risques



Un héritage de castagne




inhérents aux sports de balle qui impliquent des déplacements
rapides et des changements brutaux de direction : entorses,
claquages, tendinites, etc. Ensuite, il y a le risque de trauma-
tismes. Ceux-ci résultent rarement du choc entre joueurs — toute
violence est automatiquement sanctionnée par larbitre —,
mais plutot des sursauts imprévus de la balle. Ce risque concer-
ne peu le gardien de but muni d'un casque et de multiples
protections. La question se pose plutot pour les joueurs de
champs qui devront impérativement réduire le risque en portant
les jambieéres, la coquille pour les gargons, et protége-dents. La
prévention des accidents passe également par un bon apprentis-
sage technique.

30



santé

Il faut apprendre par exemple a bloquer une balle rapide en
évitant un éventuel sursaut vers le visage ou comment éviter de
se coincer les doigts entre les sticks lorsqu'on dispute une balle a

un adversaire.

A quel age conseille-t-on de débuter le sport ? Dans tous les
clubs, on rencontre de petits bouts de chou qui, impatients d'imi-
ter leurs ainés, sexercent déja au maniement du stick. Ils devront
patienter encore un peu pour faire leurs débuts dans la discipli-
ne dans Lune de ces différentes catégories d’age : écureuils (5-8
ans), pré-minimes (9-10 ans), minimes (11-12 ans), cadets (13-14
ans), scolaires (15-16 ans), juniors (17-18 ans), seniors et vétérans
(40 ans et plus). La durée des parties et la taille du terrain varient
évidemment selon le niveau de pratique. Il faudra attendre par
exemple de passer chez les cadets pour jouer sur lentiéreté de la
surface.

31
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MATERIEL

Le hockey demeure un sport relativement
OI'IéI'EUX, surtout si lon se destine

a occuper le poste de gardien de but.




®0 _ ertes, le club fournira au début tout lattirail réglemen-

°
taire : casque, grille, protections pour tout le corps. Mais

° o . . .
ee® ensuite, il faudra réaliser cet investissement de

quelques centaines d’'euros. Pour les joueurs de champs, les
achats indispensables se limitent & un costume aux couleurs du
club, des chaussures de sport, des protections, un stick et une

balle.

La balle

Autrefois, elle était fabriquée avec tout ce que l'on avait sous
la main : déchets de cuir, de tissu et méme de plumes, le tout
enrobé dans une peau cousue. On utilisait aussi des bois trés
durs ou, en désespoir de cause, des cailloux de forme ovoide.
Aujourd’hui, tous ces anciens matériaux ont été remplacés par
un plastique dur qui répond aux spécificités du reglement : son
poids doit &tre compris entre 156 et 164 g et son diamétre entre

6,6 et 7,5 cm. On peut sen procurer pour quelques euros.

34



matériel

Le stick

Sa taille ne peut pas dépasser 92 cm. Mais on trouve des
modeéles plus petits pour les enfants. Il doit peser entre 340 et
794 g. Autrefois, il était exclusivement construit en bois.
Aujourd’hui, on trouve des modeles plus légers et aussi plus
solides en matériaux composites (kevlar, fibre de carbone). Ceux-
ci ne sont toutefois pas parvenus a éclipser totalement les
anciens qui conservent de nombreux adeptes. Un stick de hockey
sur gazon se compose de deux faces différentes : lune plane a
l'intérieur, lautre bombée a U'extérieur. On ne peut utiliser que la
premiére pour faire progresser la balle. Tout contact de la balle
avec le coté rond sera sanctionné par larbitre. Contrairement aux
autres sports de crosse, il n'existe en hockey qu'un seul et unique
modéle. Que l'on soit droitier ou gaucher, tout le monde se trou-
ve logé a la méme enseigne et doit sadapter a un stick dont la
face plane est située a la droite du joueur. La position des mains
reste immuable. La gauche, en haut du manche, parfois munie
d’un gant, détermine lorientation du stick et la conduite de la
balle. La droite, @ mi-hauteur, donne la puissance des passes et
des shoots. Enfin, derniére caractéristique, l'extrémité du stick en
contact avec le sol a une forme recourbée qui permet de mieux

controler la balle. Pas question cependant de dépasser les



normes séveres du réglement. Pour étre homologué, un stick
doit pouvoir passer tout entier a travers un anneau de 5,1 cm de

diamétre.

L'équipement

L'équipement du gardien de but se différencie nettement de
celui des joueurs de champs. N'oublions pas qu'il doit stopper
les tirs trés puissants des joueurs (souvent méme au-dela de
100 km/h). Pour cela, il utilise son stick mais aussi toutes les par-

ties de son corps. Il posséde donc un casque avec un masque

36



matériel

grillagé pour lui protéger le visage, un plastron, des gants ren-
forcés qu'il utilise comme boucliers pour écarter les balles, des
protége-coudes, un short renforcé, des jambiéres matelassées et
enfin des sabots de protection qui recouvrent ses chaussures
pour pouvoir shooter dans la balle.

(>)

Tenue stricte de rigueur
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Si les régles du hockey paraissent un peu

arduesa comprendre et a respecter,

du moins au début, elles ont l'immense
mérite de protéger la S nté
des joueurs et de préserver

e fair-play.




Le terrain

Un terrain de hockey forme une surface rectangulaire déli-

mitée par les lignes de touche (en longueur) et les lignes de fond
(en largeur). Depuis 2002, le yard, tradition anglaise oblige, a été
remplacé par le métre. Les dimensions sont de 91,40 x 55 m. On
retrouve a intérieur de ce périmétre trois autres subdivisions :
la ligne médiane au centre, et deux lignes dites des «23 m» (on
disait auparavant « 25 yards ») situées de chaque c6té a 22,90 m
des lignes de fond. Enfin, devant chaque but, on trouve un demi-
cercle d'un rayon de 14,63 m. Cette zone, qui est appelée
« cercle », «zone d’envoi » ou « zone de tir» est, comme son nom
lindique, la seule partie du terrain a partir de laquelle les
joueurs ont la permission de marquer. Le but lui-méme possede
des dimensions qui rappellent celles du handball ou du mini-
foot : 3,66 m de large pour 2,14 m de haut. Seule particularité :
la plaque en bois de 47 cm qui recouvre les c6tés latéraux et
larriére de la cage et sur laquelle certaines balles de but doivent

obligatoirement venir ricocher pour étre validées.
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régles

Le temps de jeu est divisé en deux mi-temps de 35 minutes
entrecoupées d’une pause de dix minutes. Les deux équipes peu-
vent coucher le nom de 16 joueurs au maximum sur la feuille de
match pour des changements illimités, a condition bien entendu
de ne jamais figurer a plus de 11 joueurs sur la pelouse (gardien
compris). Ces changements peuvent intervenir a n'importe quel
moment de la partie, sauf lors d’'un penalty-stroke ou d’un penalty-

corner (exception faite en cas de blessures avec saignement).

L'arbitrage d’un match de hockey sur gazon requiert la pré-
sence de deux référés, chacun ayant la responsabilité d’'une moi-
tié de terrain. Cette double autorité ne représente pas un luxe
dans un sport trés rapide ol les décisions se prennent souvent
sur des questions de centimétres. A charge évidemment pour les
deux arbitres d’harmoniser leurs interventions et leur direction
dujeu. Il faut savoir que les régles ont été nettement assouplies
au fil du temps et que lon ne siffle plus systématiquement toute
une série de mouvements, comme tourner le dos a son adversai-
re ou lever son stick au-dessus de 'épaule. A présent, on tient

compte des circonstances de jeu et des risques éventuels de
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chaque action. Bien entendu, les contacts physiques intention-
nels restent prohibés. On ne peut pas non plus utiliser son stick
autrement que pour frapper la balle et celle-ci ne peut toucher
aucune partie du corps. Certaines fautes peuvent entrainer des
réprimandes, parfois mémes des sanctions de la part des
arbitres. Un carton vert signifie un avertissement. En cas de réci-
dive, on sort le carton jaune et le joueur doit quitter le jeu pen-
dant une période d'au minimum cing minutes. L'équipe joue

(>)
Adieu pelouse




régles

alors en infériorité numérique. Enfin, le carton rouge exclut
automatiquement le joueur jusqu’a la fin de la partie. La encore,

il ne pourra étre remplacé.

- Chaque faute donne également lieu a un systéme de répara-
tion qui dépend a la fois de la gravité et de l'endroit ot lon se
trouve sur le terrain. Le cas le plus flagrant est celui d’'une faute
volontaire commise par un défenseur dans sa zone de but, comme
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par exemple dévier la balle du pied pour éviter un goal. Dans ce
cas, l'équipe adverse bénéficie d'un penalty. Le joueur place la
balle sur un point de la zone a 6,40 m du but, face au gardien de
but. Tous les autres joueurs doivent prendre position au-dela de la
ligne des 23 m. Pour marquer, seul le push est autorisé. L'action
sarréte si la balle pénétre dans la cage ou est stoppée par le

gardien. Il n'y a pas de reprise possible de la part du tireur.

- Si la faute a été commise involontairement dans la zone
d’envoi ou si elle est volontaire mais commise hors de la zone
d’envoi dans une surface comprise entre la ligne des 23 m et la
ligne de fond, l'arbitre attribuera un penalty-corner. La régle est
plus complexe. On place la balle sur un point a 9,14 m d’'un des
poteaux du but. Un passeur de l'équipe attaquante donne la
balle en retrait a un des quatre partenaires, situé a la limite de la
zone d’envoi. Ce dernier doit obligatoirement laisser sortir la
balle hors du cercle avant de pouvoir effectuer soit un tir au but,
soit une passe, soit un dribble. A noter que s'il choisit de tenter sa
chance au but, il doit obligatoirement savancer dans le cercle. En
cas de push ou de scoop, il peut loger la balle ou il veut. S'il
choisit le tir, la trajectoire doit rester proche du sol et, en cas de

but, la balle doit venir frapper la planche. Si elle aboutit dans les
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filets sans avoir été détournée, le but ne sera pas accordé. Face
aux attaquants, on trouve une défense réduite a quatre joueurs
qui prennent place sur la ligne de fond aux c6tés du gardien du
but. Ils ne peuvent quitter leur position qu'aprés que le passeur
a envoyeé la balle. Ils se précipitent alors vers l'avant pour contrer
lenvoi ou déjouer lattaque. Tous les autres défenseurs doivent

attendre au-dela de la ligne du milieu de terrain et ne repren-

nent part au jeu que lorsque le penalty corner a été tiré.




- Silafaute est commise involontairement dans les 23 m mais

hors de la zone d’envoi, on donne un coup franc a l'endroit ot elle

a eu lieu. Les adversaires doivent alors se tenir a un minimum de

5 yards (4,55 m) de distance. Les partenaires peuvent se situer a
un métre seulement.

(>)

Un réglement adapté a tous
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- Si la faute est commise au milieu du terrain entre les deux
lignes des 23 m, on ne tient plus compte de son caractére volon-
taire ou involontaire et on accorde un coup franc sur place qui
sera joué sur place.

- Silejoueur d'une équipe pousse la balle hors des limites de jeu

dans le sens de la largeur. On donne une rentrée a lautre équipe.
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- Silejoueur d’'une équipe pousse la balle au-dela de la ligne
de fond de ['équipe adverse, l'engagement se fait par un défen-
seur de l'autre équipe face au point ol la balle a franchi la ligne
de fond et a une distance maximum de 14,63 m.

- Si le joueur d’'une équipe pousse la balle involontairement

au-dela de sa propre ligne de fond, on attribue un corner a lautre
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équipe qui sera joué sur la ligne de coté a 4,55 m du poteau qui
marque le coin du terrain.

- Silejoueur d’une équipe pousse volontairement la balle au-
dela de sa propre ligne de fond, un penalty corner est accordé a
lautre équipe.

- En cas de but, ['équipe remet la balle en jeu du milieu du

terrain par une passe en retrait.
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TECHNIQUES

Quiconque assiste a une rencontre de hockey

est impressionné par l'organisation tactiq ue

relativement rigide qu'implique une bonne
occupation du terrain. Le jeu se déplace tellement
vite d’une zone a lautre qu'on ne peut

se permettre

le moindre

errement.




®, es roles relativement précis sont attribués a chaque

o . oy I
o joueur selon ses qualités, plutdt orientés sur la tech-

® g q g ‘
[ ) nique, la vitesse ou le sens tactique. Ce n'est que lorsque

°
°
®
®
®
®
l'équipe est parfaitement en place que lon pourra faire preuve
d'imagination et de créativité. Ce partage des taches constitue la

base d'une bonne gestion de 'équipe.

Le maniement du stick constitue bien évidemment le second
volet déterminant dans la progression du joueur. Au début, on se
focalise surtout sur la faute qui consiste a toucher la balle du
mauvais c6té du stick. Ensuite, on enrichira progressivement sa
palette gestuelle en incorporant de nouveaux gestes techniques,
comme faire sauter la balle au-dessus du stick de l'adversaire ;
bloquer un envoi en coup droit ou, plus difficile, en revers ; drib-

bler, feinter, shooter au but, etc.

[
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Petit a petit, on apprend aussi a prendre intuitivement les
bonnes décisions. En hockey sur gazon, comme dans presque
tous les sports collectifs, trois solutions soffrent a celui qui se
trouve en possession de la balle. Il peut avancer tout seul en
essayant éventuellement de dribbler les adversaires qui se pré-
sentent en travers de son chemin ; il peut choisir d’effectuer une
passe en direction d’'un de ses coéquipiers ; ou il peut tenter un
tir au but — ce qui, en loccurrence, ne peut se faire que dans la
zone d’'envoi. En hockey, la situation se complique quelque peu
dans la mesure ou la balle peut se négocier c6té revers ou coté
coup droit et qu'en outre, il existe trois fagons de la propulser. Un
push consiste a pousser la balle en laccompagnant d’un mouve-
ment de stick vers lavant. Pour accroitre la surface de contact, il
arrive aussi qu'on incline le stick vers le sol. On parle alors de
«raclette». Le flick ressemble au push, mais on exécute un
mouvement sec du poignet au dernier moment, juste avant que
la balle ne quitte le stick, ce qui a pour effet de lever la balle au-
dessus d’un obstacle (la crosse d’un adversaire par exemple) ou
pour effectuer un tir au but en hauteur. Le shoot est précédé
d’'un mouvement de dégagement du stick vers larriére, qui per-
met de frapper la balle avec un maximum de force. On lutilise

pour des passes éloignées ou des tentatives vers le goal. La



difficulté consiste a trouver le bon timing entre le mouvement du
corps et celui de la balle. L'inclinaison du stick donnera égale-
ment plus ou moins de hauteur a la balle. En revers, tout cela
reléve du grand art ! On parle encore de scoop, de « cuiller» ou
de «louche» pour des mouvements de poussée vers le haut
imprimant a la balle une trajectoire hyperbolique peu puissante,

certes, mais qui suffit parfois a déstabiliser la défense. Notons




technigques

que ce geste est également interdit en salle ot la balle ne peut
pas décoller du sol de plus de quelques centimétres. Enfin, parmi
les autres actions souvent déterminantes devant le but, signa-
lons la déviation, ou tip-in, qui consiste a détourner le tir d’'un
de ses partenaires. On glisse le stick sur le sol avec une inclinai-
son plus ou moins forte et la balle, arrivant dessus avec une cer-

taine vitesse, décolle et va se loger dans le filet.
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LEXIQUE

Difficile parfois de détricoter tous

ces termes techniques et ces points
du réglement. Ce petit lexique Y

/
devrait vous y aider.




Obstruction : Faute qui consiste a utiliser son corps ou sa crosse pour
géner un autre joueur, lui faire barrage ou l'empécher de frapper la balle.

Backstick : Mouvement interdit qui consiste a toucher la balle avec le
revers de la crosse (coté rond).

Bully : Méthode d’engagement du jeu ol deux joueurs se font face. Ils
frappent a une reprise leurs crosses alternativement lune contre lautre
et contre le sol avant de se disputer la balle. Cette technique de remise en
jeu de la balle a presque complétement été abandonnée.

Cercle : Diminutif du terme «cercle d’envoi» ou «cercle de but», aussi
appelé «zone de tir» ou «zone d’envoi». Cela représente en réalité le
demi-cercle situé devant chaque cage de but et dans lequel un attaquant
doit entrer pour tirer au but.

Coup franc : Réparation accordée a un joueur pour toute faute de ladver-
saire commise hors du cercle de tir.

Dribble : Se déplacer en contrdlant la balle avec la crosse et en réalisant
des feintes pour passer les adversaires.

Long corner : Remise en jeu a un endroit proche du coin du terrain.
Jeu dangereux : Toute phase de jeu qui aménerait la balle ou le stick dans

une situation qui pourrait créer une situation dommageable pour le
joueur.
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Kick : Faute dans laquelle la balle touche le pied ou une autre partie du
corps.

Ligne de but : Partie de la ligne de fond située entre les poteaux de but.
Ligne de fond : Ligne marquant la fin du champ de jeu en longueur.

Ligne de touche : Limite latérale d’un terrain de hockey.

Passe en retrait : Passe effectuée en ouverture d’'une mi-temps ou aprés un
but, d’'un attaquant a un coéquipier placé derriére lui. Elle se fait sur le
point central du terrain. Egalement appelée « passe arriére » ou « passe

du centre ».

Penalty-stroke : Réparation accordée a un joueur a une distance de 6,40 m
des buts, avec seulement le gardien pour larréter.

Penalty-corner : Coup franc spécial accordé a une équipe lorsque les
adversaires ont commis une faute dans la zone d’envoi. Egalement appe-
lé « coup de coin de pénalité » ou « petit corner » (p.c.).

Sabot : Protection portée par le gardien de but et attachée sur le dessus et
les cotés de la chaussure pour lui permettre de tirer du pied dans la balle.

Tacle : Tentative de récupération de la balle auprés d’un autre joueur.
Effectué avec la crosse et non avec le pied comme au football.
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CLES DU SPORT

La collection Les Clés du Sport souligne la richesse

et la diversité de l'offre sportive en Belgique. Il existe
en effet des dizaines de fédérations et des centaines

de disciplines pour permettre a chacun de trouver son
épanouissement par le sport. Proposés en collaboration
avec le Ministére de la Culture, de la Jeunesse

et des Sports, ces ouvrages constituent un premier pas
sur le chemin de leur découverte et proposent, pour
chaque discipline, les informations de base sur ['histoire,
le matériel, les réglements, etc.

Une démarche résolument pratique et divertissante qui

donne une envie irrésistible de chausser ses baskets!
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