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Evaluation certificative différenciée . :
xemple :

Au cours d'un module de 4 a 6 semaines, I'étudiant entraine sa
détente verticale et son style de maniere ciblée et individualisée.

Le module se déroule en 3 temps :

e Lepremiertemps est consacré a I'évaluation de la force
explosive verticale de chaque étudiant grace au test
Sargent permettant de définir la détente verticale.

e Dansun deuxiéme temps, I'étudiant suit un entrainement
spécifique pour parfaire sa technique personnelle en saut
en hauteur.

e Dansun dernier temps, I'étudiant effectue un test final
sous la forme d’un concours de saut en hauteur
traditionnel pour essayer d'atteindre son objectif

personnel préalablement défini.
Moyenne: 4,2
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